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Îngrijirile pe termen lung pentru
varstnici

Sunt servicii pentru persoanele care pot avea
nevoie de: 

• asistenta medicala continua
• ajutor pentru activitatile zilnice
• servicii pe perioade mari de timp, de obicei, 

pentru tot restul vieţii.

Probabilitatea ca o persoană de 65 de ani va 
necesita pentru restul vieţii (Friedland, 2002)

• îngrijiri pe termen lung de tip nursing- 49%
• îngrijiri la domiciliu - 72%



Modelul german de îngrijiri pe 
termen lung

Programul de asigurări sociale pentru îngrijiri pe 
termen lung
• Adoptat in 1994, implementat in 1995
• Administrat de fondul asigurărilor de sănătate
• Constituit pe aceleaşi principii ca şi asigurările de 

sănătate (Servicii acordate în funcţie de nevoile 
individuale şi nu a capacităţii de plată)

• Extinderea serviciilor la domiciliu şi cele bazate pe 
comunitate

• Creşterea sprijinului pentru furnizorii informali de 
îngrijiri pe termen lung

• Reducerea dependenţei de asistenţa socială



Asigurările sociale pentru îngrijiri pe termen 
lung

• obligatorii pentru angajaţii al căror venit este sub un 
plafon determinat de guvern

• 1,7% din venitul brut al angajaţilor
• contribuţie dependentă de venit, împărţită egal între 

angajat şi angajator, pensionar şi fondul de pensii 
• Persoanele asigurate şi cu un anumit nivel de 

dizabilitate pot alege între îngrijiri instituţionalizate sau 
neinstituţionalizate, dar medicul face recomandarea

• beneficii: plată pentru furnizori de îngrijiri din familie, 
îngrijiri institutionalizate, plată pentru îngrijiri de tip 
nursing

• acoperire: 88% din populaţia germană



Contextul si motivele adoptarii
programului

• numărul de persoane din populaţia activă/ număr de 
vârstnici - în declin

• procentul vârstnicilor raportat la populaţia activă- 15 %
• creşterea numărul de femei angajate
• presiune asupra statului şi bugetelor locale
• sistemele public şi privat de asigurări de sănătate erau 

inadecvate îngrijirilor pe termen lung- rapoarte 1970
• accentul pe îngrijirile în instituţii,foarte costisitoare
• creşterea costurilor îngrijirilor pe termen lung - asistenţa 

socială s-a triplat 1970-6 şi dublat în următorul deceniu



Îmbătrânirea populaţiei - Procentul 
vârstnicilor în populaţia totală în România si 

Germania 2004-2051
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Cine va susţine populaţia vârstnică?
Raportul de dependenţă al vârstnicilor la populaţia 

activă în România şi Germania, 2004-2051

Sursa datelor: EUROSTAT
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Cine va susţine populaţia vârstnică?
Numărul de persoane active raportate la

persoanele vârstnice în România şi Germania, 
2004-2051
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Barierele pentru adoptarea unui
program de îngrijiri pe termen lung

• lipsa puterii politice a pacienţilor cu afecţiuni cronice si a 
familiilor lor

• presiunea publică slabă pentru reformă
• psihologic: spectrul declinului, bătrâneţii şi al dizabilităţii 

este un subiect neplăcut
• neaprecierea adecvata a riscului de a ajunge în situaţia 

de a avea nevoie de îngrijiri pe termen lung
• noi taxe pentru patroni, creşte costul muncii, scade 

posibilitatea angajatorilor să creeze noi locuri de muncă



Bariere pentru implementarea 
programului

Medicii germani au întâmpinat dificultăţi la 
implementare datorită 

• numărului foarte mare de aplicaţii
• pregătirea staffului
• procedurilor de evaluare



Concluzii
Necesitatea adoptării modelului german de îngrijiri pe 
termen lung:

• Tendinţa de îmbătrânire accelerată a populaţiei româneşti
• În următoarea jumătate de secol, din ce în ce mai puţină populaţie 

activă va susţine populaţia vârstnică 

Provocările aplicării unui model german de îngrijiri pe 
termen lung:

• lipsa puterii politice, motivul psihologic, neaprecierea adecvata a 
riscului, noi taxe pentru patroni

• Eficienţa sistemului administrativ al asigurarilor de sanatate


