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Proiect: Imbunatatirea controlului
tubenculozer la copii
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Obiectivele proiectului

o imbunﬁtﬁtirea cunostintelor specialistilor in ceea priveste
diagnosticul s1 tratamentul TB la copii;

e Recalizarea diagnosticului s1 tratamentului tuberculozei la copii in
concordanta cu un ghid;

e Informarea si educarea copiilor bolnavi de tuberculoza, a
apartinatorilor lor s1 populatiel in ceea ce priveste tuberculoza:
simptome, tratament, vindecare, actiuni preventive, educatie pentru
sanatate etc.



Activitati principale

e Elaborarea unui ghid de diagnostic si tratament pentru TB la
copil in Romania, in concordanta cu experienta/tradifia din
Romania s1 cu experienta s1 recomandarile valabile la nivel
international.

— Ghidul va fi elaborat in doua versiuni:
* un ghid pentru medici
» unul care se va adresa pacientilor

e Instruirea specialistilor responsabili cu diagnosticul si
tratamentul TB 1a copii In lumina acestui ghid. Organizarea
sestunilor de instruire in tre1 centre cu specialistit pneumologi

e Dezvoltarea unui program educativ (IEC) adresat copiilor cu
TB si populatie1 generale.



Populatia tinta si beneficiarii
B i
® Copii cu TB din unitatile
spitalicesti de profil

(aproximativ 1800/an)

e 200 specialisti
pneumologi care trateaza
tuberculoza la copii

e Parinti, apartinatori,

populatia generala



Elaborarca ghidulur pentru diagnosticul
s1 tratamentul tuberculozei la copiui

e In elaborarea proiectului s-au urmat pasii de
redactare ai ghidului recomandati in Manualul
pentru ghidurile de practica realizat in anul 2004
de catre:

— Ministerul Sanatatii
— Casa Nationala de Asigurari Sociale de Sanatate
— Colegiul Medicilor din Romania

e S-a constituit echipa de elaborare a ghidului:
— Medici specialisti pneumologi
— Medici specialisti pediatri
— Medici specialisti sanatate publica



Elaborarca ghidulur pentru diagnosticul
s1 tratamentul tuberculozei la copiui
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e In cadrul primei Intalniri au fost stabilite:

— Scopul si obiectivele Ghidului

— Grupul de pacienti si a situatiei clinice la care se aplica Ghidul
— Grupul tinta de utilizatori ai Ghidului

— Matricea activitate-persoana-timp pentru proiect

— Modul in care se va face documentarea pentru identificarea dovezilor
stiintifice relevante pentru realizarea Ghidului

— Grupul de evaluatori independenti (de echipa de elaborare a ghidului)
— Cuprinsul ghidului

e Ghidul va fi elaborat pe principiile medicinei bazate pe
dovezi.



Elaborarea ghidului pentru diagnosticul
s tratamentul tuberculozei la copii

Numarul de intalniri 3 5

Perioada de elaborare a | 5 luni 8 luni

variantei initiale

Numarul de pagini 60-70 150

Numarul de membri ai | ©7 medici e 10 medici pneumologi

echipei pneumologi | ¢ 1 expert international
®4 medici | ¢ 4 medici sanitate
sanatate publica
publica




Elaborarea ghidului pentru diagnosticul
s tratamentul tuberculozei la copii

Documentarea pentru
identificarea dovezilor
stiintifice relevante

Ghidurile ar trebui
bazate pe cele mai
bune dovezi
disponibile si ar
trebui sa precizeze
nivelurile dovezilor
utilizate

e Cochrane Library: 7 articole
e Consultantul international:
— 121articole
— 12 carti
— 3 ghiduri de practica:
Africa de Sud, Filipine,
OMS

eGhid: UK, Pakistan
e Articole Medline

e Tratate medicale
e Alte publicatii




Elaborarea ghidului pentru diagnosticul
s tratamentul tuberculozei la copii

Activitati e Revizuiri succesive

suplimentare e Corectura tip “cap
limpede”, efectuata de o
echipa independenta

e Restructurari ale
cuprinsului Ghidului

e Elaborarea unor
capitole noi







Provocari:

e Nivel inegal al experientei/expertizei in
elaborarea ghidurilor de practica al
membrilor echipel

e Stilul diferit de elaborare a
documentelor

e Estimarea prea optimista a necesarului
de timp pentru fiecare etapa

e Experienta practica proprie versus
practica bazata pe dovezi



Provocari:

e Dificultatea muncii in echipa virtuala:
comunicare prin e-mail si telefon

e Diferenta de statut/putere intre membrii
echipel

e Timpul limitat al intanirilor directe
determinat de complexitatea

programului fiecarui participant la
elaborarea ghidului

e Team building: diferenta de
personalitate, abilitati de comunicare



Avantaje:

e Participarea la elaborarea ghidului a
unui expert international, care a furnizat:
— expertiza

— materiale bibliografice foarte utile — alte
ghiduri, articole

e Suport din partea Biroului OMS pentru
tuberculoza in Balcani



[Lectin invatate:

¢ Elaborarea ghidurilor de practica este un proces laborios care
necesita:

— Expertiza
— Timp suficient pentru elaborare si pentru revizuire
— Rabdare
— Suport financiar
— Suport moral
— Acces la informatie stiintifica - text integral
e |Implicarea unor parteneri nationali si internationali dedicati
rigurozitatii stiintifice este esentiala
e Existenta unui evaluator intern (chair), care sa fie recunoscut

profesional de catre toti membrii echipei i care sa poata sa
transeze disputele stiintifice aparute



Prezent

e Ghidul se afla in stadiul de evaluare externa si este
prezentat in format electronic:

e A fost elaborat si Ghidul pacientului, care, in cadrul
pretestarii, s-a bucurat de succes in randul pacientilor
si apartinatorilor lor

» Carte de povesti

e S-au desfasurat doua studii calitative:
— Cunostinte, atitudini, practici

— Experientele si preferintele pacientilor bolnavi de
tuberculoza
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