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Proiect: Proiect: ÎÎmbunătămbunătăţţirea controlului irea controlului 
tuberculozei la copiituberculozei la copii

Obiectivele proiectuluiObiectivele proiectului
Îmbunătăţirea cunoştinţelor specialiştilor în ceea priveşte 
diagnosticul şi tratamentul TB la copii; 

Realizarea diagnosticului şi tratamentului tuberculozei la copii în 
concordanţă cu un ghid; 

Informarea şi educarea copiilor bolnavi de tuberculoză, a 
aparţinătorilor lor şi populaţiei în ceea ce priveşte tuberculoza: 
simptome, tratament, vindecare, acţiuni preventive, educaţie pentru 
sănătate etc. 



ActivităActivităţţi principalei principale
Elaborarea unui ghid de diagnostic şi tratament pentru TB la 
copii în România, în concordanţă cu experienţa/tradiţia din 
România şi cu experienţa şi recomandările valabile la nivel 
internaţional. 
– Ghidul va fi elaborat în două versiuni: 

• un ghid pentru medici 
• unul care se va adresa pacienţilor

Instruirea specialiştilor responsabili cu diagnosticul şi 
tratamentul TB la copii în lumina acestui ghid. Organizarea 
sesiunilor de instruire în trei centre cu specialiştii pneumologi 

Dezvoltarea unui program educativ (IEC) adresat copiilor cu 
TB şi populaţiei generale. 



PopulaPopulaţţia ia ţţintă intă şşi beneficiariii beneficiarii

Copii cu TB din unităţile 
spitaliceşti de profil 
(aproximativ 1800/an) 

200 specialişti 
pneumologi care tratează 
tuberculoza la copii

Părinţi, aparţinători, 
populaţia generala



Elaborarea ghidului pentru diagnosticul Elaborarea ghidului pentru diagnosticul 
şşi tratamentul tuberculozei la copiii tratamentul tuberculozei la copii

În elaborarea proiectului s-au urmat paşii de 
redactare ai ghidului recomandaţi în Manualul 
pentru ghidurile de practică realizat în anul 2004 
de către:
– Ministerul Sănătăţii
– Casa Naţională de Asigurări Sociale de Sănătate
– Colegiul Medicilor din România

S-a constituit echipa de elaborare a ghidului:
– Medici specialişti pneumologi
– Medici specialişti pediatri
– Medici specialişti sănătate publică



Elaborarea ghidului pentru diagnosticul Elaborarea ghidului pentru diagnosticul 
şşi tratamentul tuberculozei la copiii tratamentul tuberculozei la copii

În cadrul primei întâlniri au fost stabilite:

– Scopul şi obiectivele Ghidului
– Grupul de pacienţi şi a situaţiei clinice la care se aplică Ghidul
– Grupul ţintă de utilizatori ai Ghidului
– Matricea activitate-persoană-timp pentru proiect
– Modul în care se va face documentarea pentru identificarea dovezilor 
ştiinţifice relevante pentru realizarea Ghidului

– Grupul de evaluatori independenţi (de echipa de elaborare a ghidului) 
– Cuprinsul ghidului

Ghidul va fi elaborat pe principiile medicinei bazate pe 
dovezi.



Elaborarea ghidului pentru diagnosticulElaborarea ghidului pentru diagnosticul
şşi tratamentul tuberculozei la copiii tratamentul tuberculozei la copii

10 medici pneumologi
1 expert internaţional
 4 medici sănătate 

publică

7 medici
pneumologi

4 medici
sănătate 
publică

Numărul de membri ai 
echipei

15060-70Numărul de pagini

8 luni5 luniPerioada de elaborare a 
variantei iniţiale

Numărul de întâlniri 53

RealitateMit



Elaborarea ghidului pentru diagnosticulElaborarea ghidului pentru diagnosticul
şşi tratamentul tuberculozei la copiii tratamentul tuberculozei la copii

Documentarea pentru 
identificarea dovezilor 
ştiinţifice relevante

Cochrane Library: 7 articole
Consultantul internaţional:

– 121articole
– 12 cărţi
– 3 ghiduri de practică: 
Africa de Sud, Filipine, 
OMS

Ghid: UK, Pakistan
Articole Medline
Tratate medicale
Alte publicaţii

Ghidurile ar trebui 
bazate pe cele mai 
bune dovezi 
disponibile si ar 
trebui sa precizeze 
nivelurile dovezilor 
utilizate

RealitateMit



Elaborarea ghidului pentru diagnosticulElaborarea ghidului pentru diagnosticul
şşi tratamentul tuberculozei la copiii tratamentul tuberculozei la copii

 Revizuiri succesive
 Corectură tip “cap 

limpede”, efectuată de o 
echipă independentă

 Restructurări ale 
cuprinsului Ghidului

Elaborarea unor 
capitole noi

Activităţi 
suplimentare

RealitateMit





ProvocăriProvocări::

Nivel inegal al experienţei/expertizei în 
elaborarea ghidurilor de practică al 
membrilor echipei
Stilul diferit de elaborare a 
documentelor
Estimarea prea optimistă a necesarului 
de timp pentru fiecare etapă
Experienţa practică proprie versus 
practică bazată pe dovezi



ProvocăriProvocări::

Dificultatea muncii în echipă virtuală: 
comunicare prin e-mail şi telefon
Diferenţa de statut/putere între membrii 
echipei
Timpul limitat al întânirilor directe 
determinat de complexitatea 
programului fiecărui participant la 
elaborarea ghidului
Team building: diferenţă de 
personalitate, abilităţi de comunicare



Avantaje:Avantaje:

Participarea la elaborarea ghidului a 
unui expert internaţional, care a furnizat:
– expertiză 
– materiale bibliografice foarte utile – alte 

ghiduri, articole

Suport din partea Biroului OMS pentru 
tuberculoză în Balcani



LecLecţţii ii îînvănvăţţate:ate:
Elaborarea ghidurilor de practică este un proces laborios care 
necesită:
– Expertiză
– Timp suficient pentru elaborare şi pentru revizuire
– Răbdare
– Suport financiar
– Suport moral
– Acces la informaţie ştiinţifică - text integral

Implicarea unor parteneri naţionali şi internaţionali dedicaţi 
rigurozităţii ştiinţifice este esenţială
Existenţa unui evaluator intern (chair), care să fie recunoscut 
profesional de către toţi membrii echipei şi care să poată să 
tranşeze disputele ştiinţifice apărute 



PrezentPrezent
Ghidul se află în stadiul de evaluare externă şi este 
prezentat în format electronic:

http://www.incds.ro/campanii.htm

A fost elaborat şi Ghidul pacientului, care, în cadrul 
pretestării, s-a bucurat de succes în rândul pacienţilor 
şi aparţinătorilor lor

• Carte de poveşti

S-au desfăşurat două studii calitative:
– Cunoştinţe, atitudini, practici 
– Experienţele şi preferinţele pacienţilor bolnavi de 

tuberculoză



ViitorViitor

Diagnostic 
corect
Tratament 
adecvat
Calitatea 
superioară a 
vieţii


